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共同經課-1  約拿書第三章一節～五節，十節 

1  耶和華的話二次臨到約拿說：2  「你起來！往尼尼微大城去，向其中的居民宣告我

所吩咐你的話。」3 約拿便照耶和華的話起來，往尼尼微去。這尼尼微是極大的城，

有三日的路程。4  約拿進城走了一日，宣告說：「再等四十日，尼尼微必傾覆了！」5  尼

尼微人信服 神，便宣告禁食，從最大的到至小的都穿麻衣（或譯：披上麻布）。10  於

是 神察看他們的行為，見他們離開惡道，他就後悔，不把所說的災禍降與他們了。 

共同經課-2  詩篇六十二篇五節～十二節  

5  我的心哪，你當默默無聲，專等候 神，因為我的盼望是從他而來。6  惟獨他是我

的磐石，我的拯救；他是我的高臺，我必不動搖。7  我的拯救、我的榮耀都在乎 神；

我力量的磐石、我的避難所都在乎 神。8  你們眾民當時時倚靠他，在他面前傾心吐

意； 神是我們的避難所。（細拉）9 下流人真是虛空；上流人也是虛假；放在天平裏

就必浮起；他們一共比空氣還輕。10  不要仗勢欺人，也不要因搶奪而驕傲；若財寶加

增，不要放在心上。11  神說了一次、兩次，我都聽見：就是能力都屬乎 神。12  主

啊，慈愛也是屬乎你，因為你照著各人所行的報應他。 

共同經課-3  哥林多前書七章二十九節～三十一節 

29  弟兄們，我對你們說：時候減少了。從此以後，那有妻子的，要像沒有妻子；30  哀

哭的，要像不哀哭；快樂的，要像不快樂；置買的，要像無有所得；31  用世物的，要

像不用世物，因為這世界的樣子將要過去了。 

共同經課-4  馬可福音一章十四節～二十節 

14  約翰下監以後，耶穌來到加利利，宣傳 神的福音，15  說：「日期滿了， 神的國

近了。你們當悔改，信福音！」16  耶穌順著加利利的海邊走，看見西門和西門的兄弟

安得烈在海裏撒網；他們本是打魚的。17  耶穌對他們說：「來跟從我，我要叫你們得人

如得魚一樣。」18  他們就立刻捨了網，跟從了他。19  耶穌稍往前走，又見西庇太的

兒子雅各和雅各的兄弟約翰在船上補網。20  耶穌隨即招呼他們，他們就把父親西庇太

和雇工人留在船上，跟從耶穌去了。 


