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共同經課 – 1   撒母耳記下十一章二十六節～十二章十三節 a 
26 烏利亞的妻聽見丈夫烏利亞死了，就為他哀哭。27 哀哭的日子過了，大衛差人將她接到宮裏，她就

作了大衛的妻，給大衛生了一個兒子。但大衛所行的這事，耶和華甚不喜悅。1 耶和華差遣拿單去見大

衛。拿單到了大衛那裏，對他說：「在一座城裏有兩個人：一個是富戶，一個是窮人。2 富戶有許多牛

群羊群；3 窮人除了所買來養活的一隻小母羊羔之外，別無所有。羊羔在他家裏和他兒女一同長大，吃

他所吃的，喝他所喝的，睡在他懷中，在他看來如同女兒一樣。4 有一客人來到這富戶家裏；富戶捨不

得從自己的牛群羊群中取一隻預備給客人吃，卻取了那窮人的羊羔，預備給客人吃。」5 大衛就甚惱怒

那人，對拿單說：「我指著永生的耶和華起誓，行這事的人該死！ 6 他必償還羊羔四倍；因為他行這事，

沒有憐恤的心。」7 拿單對大衛說：「你就是那人！耶和華─以色列的 神如此說：『我膏你作以色列的

王，救你脫離掃羅的手。8 我將你主人的家業賜給你，將你主人的妻交在你懷裏，又將以色列和猶大家

賜給你；你若還以為不足，我早就加倍地賜給你。9 你為甚麼藐視耶和華的命令，行他眼中看為惡的事

呢？你借亞捫人的刀殺害赫人烏利亞，又娶了他的妻為妻。10 你既藐視我，娶了赫人烏利亞的妻為妻，

所以刀劍必永不離開你的家。』11 耶和華如此說：『我必從你家中興起禍患攻擊你；我必在你眼前把你

的妃嬪賜給別人，他在日光之下就與她們同寢。12 你在暗中行這事，我卻要在以色列眾人面前，日光

之下，報應你。』」13 大衛對拿單說：「我得罪耶和華了！」 

共同經課 – 2    詩篇五十一篇一節～十二節 

 1 神啊，求你按你的慈愛憐恤我！按你豐盛的慈悲塗抹我的過犯！2 求你將我的罪孽洗除淨盡，並潔除

我的罪！3 因為，我知道我的過犯；我的罪常在我面前。4 我向你犯罪，惟獨得罪了你；在你眼前行了

這惡，以致你責備我的時候顯為公義，判斷我的時候顯為清正。5 我是在罪孽裏生的，在我母親懷胎的

時候就有了罪。6 你所喜愛的是內裏誠實；你在我隱密處，必使我得智慧。7 求你用牛膝草潔淨我，我

就乾淨；求你洗滌我，我就比雪更白。8 求你使我得聽歡喜快樂的聲音，使你所壓傷的骨頭可以踴躍。

9 求你掩面不看我的罪，塗抹我一切的罪孽。10 神啊，求你為我造清潔的心，使我裏面重新有正直（或

譯：堅定）的靈。11 不要丟棄我，使我離開你的面；不要從我收回你的聖靈。12 求你使我仍得救恩之

樂，賜我樂意的靈扶持我。

共同經課 – 3    以弗所書四章一節～十六節 

1 我為主被囚的勸你們：既然蒙召，行事為人就當與蒙召的恩相稱。2 凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心

互相寬容，3 用和平彼此聯絡，竭力保守聖靈所賜合而為一的心。4 身體只有一個，聖靈只有一個，正

如你們蒙召同有一個指望。5 一主，一信，一洗，6 一 神，就是眾人的父，超乎眾人之上，貫乎眾人

之中，也住在眾人之內。7 我們各人蒙恩，都是照基督所量給各人的恩賜。8 所以經上說：他升上高天

的時候，擄掠了仇敵，將各樣的恩賜賞給人。9 既說升上，豈不是先降在地下嗎？10 那降下的，就是

遠升諸天之上要充滿萬有的。）11 他所賜的，有使徒，有先知，有傳福音的，有牧師和教師，12 為要

成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體，13 直等到我們眾人在真道上同歸於一，認識 神的兒子，得

以長大成人，滿有基督長成的身量，14 使我們不再作小孩子，中了人的詭計和欺騙的法術，被一切異

教之風搖動，飄來飄去，就隨從各樣的異端；15 惟用愛心說誠實話，凡事長進，連於元首基督，16 全

身都靠他聯絡得合式，百節各按各職，照著各體的功用彼此相助，便叫身體漸漸增長，在愛中建立自己。 

共同經課 – 4    約翰福音六章二十四節～三十五節 

24 眾人見耶穌和門徒都不在那裏，就上了船，往迦百農去找耶穌。25 既在海那邊找著了，就對他說：

「拉比，是幾時到這裏來的？」26 耶穌回答說：「我實實在在地告訴你們，你們找我，並不是因見了神

蹟，乃是因吃餅得飽。27 不要為那必壞的食物勞力，要為那存到永生的食物勞力，就是人子要賜給你

們的，因為人子是父 神所印證的。」28 眾人問他說：「我們當行甚麼才算做 神的工呢？」29 耶穌

回答說：「信 神所差來的，這就是做 神的工。」30 他們又說：「你行甚麼神蹟，叫我們看見就信你；

你到底做甚麼事呢？31 我們的祖宗在曠野吃過嗎哪，如經上寫著說：『他從天上賜下糧來給他們吃。』」

32 耶穌說：「我實實在在地告訴你們，那從天上來的糧不是摩西賜給你們的，乃是我父將天上來的真糧

賜給你們。33 因為 神的糧就是那從天上降下來、賜生命給世界的。」34 他們說：「主啊，常將這糧

賜給我們！」35 耶穌說：「我就是生命的糧。到我這裏來的，必定不餓；信我的，永遠不渴。 


