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1  神記念挪亞和挪亞方舟裏的一切走獸牲畜。 神叫風吹地，水勢漸落。  2  淵源和天上

的窗戶都閉塞了，天上的大雨也止住了。  3  水從地上漸退。過了一百五十天，水就漸消。 

4 七月十七日，方舟停在亞拉臘山上。  5  水又漸消，到十月初一日，山頂都現出來了。  6 

過了四十天，挪亞開了方舟的窗戶，  7  放出一隻烏鴉去；那烏鴉飛來飛去，直到地上的

水都乾了。  8  他又放出一隻鴿子去，要看看水從地上退了沒有。  9  但遍地上都是水，

鴿子找不著落腳之地，就回到方舟挪亞那裏，挪亞伸手把鴿子接進方舟來。  10  他又等

了七天，再把鴿子從方舟放出去。  11  到了晚上，鴿子回到他那裏，嘴裏叼著一個新擰

下來的橄欖葉子，挪亞就知道地上的水退了。  12  他又等了七天，放出鴿子去，鴿子就

不再回來了。  13  到挪亞六百零一歲，正月初一日，地上的水都乾了。挪亞撤去方舟的

蓋觀看，便見地面上乾了。  14  到了二月二十七日，地就都乾了。  15   神對挪亞說：  16 

「你和你的妻子、兒子、兒婦都可以出方舟。  17  在你那裏凡有血肉的活物，就是飛鳥、

牲畜，和一切爬在地上的昆蟲，都要帶出來，叫牠在地上多多滋生，大大興旺。」  18  於

是挪亞和他的妻子、兒子、兒婦都出來了。  19  一切走獸、昆蟲、飛鳥，和地上所有的

動物，各從其類，也都出了方舟。  20  挪亞為耶和華築了一座壇，拿各類潔淨的牲畜、

飛鳥獻在壇上為燔祭。  21  耶和華聞那馨香之氣，就心裏說：「我不再因人的緣故咒詛地，

也不再按著我才行的滅各種的活物了。  22 地還存留的時候，稼穡、寒暑、冬夏、晝夜就

永不停息了。」 
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1 神賜福給挪亞和他的兒子，對他們說：「你們要生養眾多，遍滿了地。  2  凡地上的走獸

和空中的飛鳥都必驚恐，懼怕你們，連地上一切的昆蟲並海裏一切的魚都交付你們的手。 

3 凡活著的動物都可以作你們的食物。這一切我都賜給你們，如同菜蔬一樣。  4  惟獨肉

帶著血，那就是牠的生命，你們不可吃。  5  流你們血、害你們命的，無論是獸是人，我

必討他的罪，就是向各人的弟兄也是如此。  6 凡流人血的，他的血也必被人所流，因為 

神造人是照自己的形像造的。  7  你們要生養眾多，在地上昌盛繁茂。」  8   神曉諭挪

 



 

亞和他的兒子說：  9  「我與你們和你們的後裔立約，  10  並與你們這裏的一切活物─就

是飛鳥、牲畜、走獸，凡從方舟裏出來的活物─立約。  11  我與你們立約，凡有血肉的，

不再被洪水滅絕，也不再有洪水毀壞地了。」  12   神說：「我與你們並你們這裏的各樣

活物所立的永約是有記號的。  13  我把虹放在雲彩中，這就可作我與地立約的記號了。  14 

我使雲彩蓋地的時候，必有虹現在雲彩中，  15  我便記念我與你們和各樣有血肉的活物所

立的約，水就再不氾濫、毀壞一切有血肉的物了。  16  虹必現在雲彩中，我看見，就要

記念我與地上各樣有血肉的活物所立的永約。」  17   神對挪亞說：「這就是我與地上一

切有血肉之物立約的記號了。」 
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18  出方舟挪亞的兒子就是閃、含、雅弗。含是迦南的父親。  19  這是挪亞的三個兒子，

他們的後裔分散在全地。  20 挪亞作起農夫來，栽了一個葡萄園。  21  他喝了園中的酒便

醉了，在帳棚裏赤著身子。  22 迦南的父親含看見他父親赤身，就到外邊告訴他兩個弟兄。

23  於是閃

 

和雅弗拿件衣服搭在肩上，倒退著進去，給他父親蓋上；他們背著臉就看不見

父親的赤身。  24  挪亞醒了酒，知道小兒子向他所做的事，  25  就說：迦南當受咒詛，

必給他弟兄作奴僕的奴僕；  26  又說：耶和華─閃的 神是應當稱頌的！願迦南作閃的

奴僕。  27  願 神使雅弗擴張，使他住在閃的帳棚裏；又願迦南作他的奴僕。  28 洪水以

後，挪亞又活了三百五十年。  29  挪亞共活了九百五十歲就死了。 
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1  挪亞的兒子閃、含、雅弗的後代記在下面。洪水以後，他們都生了兒子。  2  雅弗的兒

子是歌篾、瑪各、瑪代、雅完、土巴、米設、提拉。  3  歌篾的兒子是亞實基拿、利法、

陀迦瑪。  4  雅完的兒子是以利沙、他施、基提、多單。  5  這些人的後裔將各國的地土、

海島分開居住，各隨各的方言、宗族立國。  6  含的兒子是古實、麥西、弗、迦南。  7  古

實的兒子是西巴、哈腓拉、撒弗他、拉瑪、撒弗提迦。拉瑪的兒子是示巴、底但。  8  古

實又生寧錄，他為世上英雄之首。  9  他在耶和華面前是個英勇的獵戶，所以俗語說：「像

寧錄在耶和華面前是個英勇的獵戶。」  10  他國的起頭是巴別、以力、亞甲、甲尼，都

在示拿地。  11  他從那地出來往亞述去，建造尼尼微、利河伯、迦拉，  12  和尼尼微、

 



 

迦拉中間的利鮮，這就是那大城。  13  麥西生路低人、亞拿米人、利哈比人、拿弗土希

人、  14  帕斯魯細人、迦斯路希人、迦斐託人；從迦斐託出來的有非利士人。  15  迦南

生長子西頓，又生赫  16  和耶布斯人、亞摩利人、革迦撒人、  17  希未人、亞基人、西

尼人、  18  亞瓦底人、洗瑪利人、哈馬人，後來迦南的諸族分散了。  19  迦南的境界是

從西頓向基拉耳的路上，直到迦薩，又向所多瑪、蛾摩拉、押瑪、洗扁的路上，直到拉

沙。  20  這就是含的後裔，各隨他們的宗族、方言，所住的地土、邦國。  21  雅弗的哥

哥閃，是希伯子孫之祖，他也生了兒子。  22  閃的兒子是以攔、亞述、亞法撒、路德、

亞蘭。  23  亞蘭的兒子是烏斯、戶勒、基帖、瑪施。  24  亞法撒生沙拉；沙拉生希伯。  25 

希伯生了兩個兒子，一個名叫法勒（就是分的意思），因為那時人就分地居住；法勒的兄

弟名叫約坍。  26  約坍生亞摩答、沙列、哈薩瑪非、耶拉、  27  哈多蘭、烏薩、德拉、  28 

俄巴路、亞比瑪利、示巴、  29  阿斐、哈腓拉、約巴，這都是約坍的兒子。  30  他們所

住的地方是從米沙直到西發東邊的山。  31  這就是閃的子孫，各隨他們的宗族、方言，

所住的地土、邦國。  32  這些都是挪亞三個兒子的宗族，各隨他們的支派立國。洪水以

後，他們在地上分為邦國。 
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1  那時，天下人的口音、言語都是一樣。  2  他們往東邊遷移的時候，在示拿地遇見一片

平原，就住在那裏。  3  他們彼此商量說：「來吧！我們要做磚，把磚燒透了。」他們就

拿磚當石頭，又拿石漆當灰泥。  4  他們說：「來吧！我們要建造一座城和一座塔，塔頂

通天，為要傳揚我們的名，免得我們分散在全地上。」  5  耶和華降臨，要看看世人所建

造的城和塔。  6  耶和華說：「看哪，他們成為一樣的人民，都是一樣的言語，如今既做

起這事來，以後他們所要做的事就沒有不成就的了。  7  我們下去，在那裏變亂他們的口

音，使他們的言語彼此不通。」  8  於是耶和華使他們從那裏分散在全地上；他們就停工，

不造那城了。  9  因為耶和華在那裏變亂天下人的言語，使眾人分散在全地上，所以那城

名叫巴別【就是變亂的意思】。 
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10  閃的後代記在下面。洪水以後二年，閃一百歲生了亞法撒。  11  閃生亞法撒之後又活

 



 

 

了五百年，並且生兒養女。  12  亞法撒活到三十五歲，生了沙拉。  13  亞法撒生沙拉之

後又活了四百零三年，並且生兒養女。  14  沙拉活到三十歲，生了希伯。  15  沙拉生希

伯之後又活了四百零三年，並且生兒養女。  16  希伯活到三十四歲，生了法勒。  17  希

伯生法勒之後又活了四百三十年，並且生兒養女。  18  法勒活到三十歲，生了拉吳。  19 

法勒生拉吳之後又活了二百零九年，並且生兒養女。  20  拉吳活到三十二歲，生了西鹿。 

21  拉吳生西鹿之後又活了二百零七年，並且生兒養女。  22  西鹿活到三十歲，生了拿鶴。 

23  西鹿生拿鶴之後又活了二百年，並且生兒養女。  24  拿鶴活到二十九歲，生了他拉。 

25  拿鶴生他拉之後又活了一百一十九年，並且生兒養女。  26  他拉活到七十歲，生了亞

伯蘭、拿鶴、哈蘭。  27 他拉的後代記在下面。他拉生亞伯蘭、拿鶴、哈蘭；哈蘭生羅得

。  28  哈蘭死在他的本地迦勒底的吾珥，在他父親他拉之先。  29  亞伯蘭、拿鶴各娶了

妻：亞伯蘭的妻子名叫撒萊；拿鶴的妻子名叫密迦，是哈蘭的女兒；哈蘭是密迦和亦迦的

父親。  30 撒萊不生育，沒有孩子。  31 他拉帶著他兒子亞伯蘭和他孫子哈蘭的兒子羅得

，並他兒婦亞伯蘭的妻子撒萊，出了迦勒底的吾珥，要往迦南地去；他們走到哈蘭，就

住在那裏。  32  他拉共活了二百零五歲，就死在哈蘭。 
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1 耶和華對亞伯蘭說：「你要離開本地、本族、父家，往我所要指示你的地去。  2  我必叫

你成為大國。我必賜福給你，叫你的名為大；你也要叫別人得福。  3  為你祝福的，我必

賜福與他；那咒詛你的，我必咒詛他。地上的萬族都要因你得福。」  4  亞伯蘭就照著耶

和華的吩咐去了；羅得也和他同去。亞伯蘭出哈蘭的時候年七十五歲。  5  亞伯蘭將他妻

子撒萊和姪兒羅得，連他們在哈蘭所積蓄的財物、所得的人口，都帶往迦南地去。他們

就到了迦南地。  6 亞伯蘭經過那地，到了示劍地方、摩利橡樹那裏。那時迦南人住在那

地。  7  耶和華向亞伯蘭顯現，說：「我要把這地賜給你的後裔。」亞伯蘭就在那裏為向

他顯現的耶和華築了一座壇。  8  從那裏他又遷到伯特利東邊的山，支搭帳棚；西邊是伯

特利，東邊是艾。他在那裏又為耶和華築了一座壇，求告耶和華的名。  9  後來亞伯蘭又

漸漸遷往南地去。 


