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共同經課 – 1   以賽亞書五十章四節～九 a節 
4 主耶和華賜我受教者的舌頭，使我知道怎樣用言語扶助疲乏的人。主每早晨提醒，提醒我的耳朵，使
我能聽，像受教者一樣。5 主耶和華開通我的耳朵；我並沒有違背，也沒有退後。6 人打我的背，我任
他打；人拔我腮頰的鬍鬚，我由他拔；人辱我，吐我，我並不掩面。7 主耶和華必幫助我，所以我不抱
愧。我硬著臉面好像堅石；我也知道我必不致蒙羞。8稱我為義的與我相近；誰與我爭論，可以與我一
同站立；誰與我作對，可以就近我來。9 主耶和華要幫助我；誰能定我有罪呢？ 
共同經課 – 2   詩篇三十一篇九節～十六節 
9 耶和華啊，求你憐恤我，因為我在急難之中；我的眼睛因憂愁而乾癟，連我的身心也不安舒。10 我的
生命為愁苦所消耗；我的年歲為歎息所曠廢。我的力量因我的罪孽衰敗；我的骨頭也枯乾。11 我因一切
敵人成了羞辱，在我的鄰舍跟前更甚；那認識我的都懼怕我，在外頭看見我的都躲避我。12 我被人忘記，
如同死人，無人記念；我好像破碎的器皿。13 我聽見了許多人的讒謗，四圍都是驚嚇；他們一同商議攻
擊我的時候，就圖謀要害我的性命。14 耶和華啊，我仍舊倚靠你；我說：你是我的 神。15 我終身的事
在你手中；求你救我脫離仇敵的手和那些逼迫我的人。16 求你使你的臉光照僕人，憑你的慈愛拯救我。 

共同經課 – 3   腓立比書二章五節～十一節 

 5 你們當以基督耶穌的心為心：6 他本有 神的形像，不以自己與 神同等為強奪的；7反倒虛己，取了
奴僕的形像，成為人的樣式；8 既有人的樣子，就自己卑微，存心順服，以至於死，且死在十字架上。9 
所以， 神將他升為至高，又賜給他那超乎萬名之上的名，10 叫一切在天上的、地上的，和地底下的，
因耶穌的名無不屈膝，11 無不口稱「耶穌基督為主」，使榮耀歸與父 神。 

共同經課 – 4   路加福音二十三章一節～四十九節 

1 眾人都起來，把耶穌解到彼拉多面前，2 就告他說：「我們見這人誘惑國民，禁止納稅給凱撒，並說
自己是基督，是王。」3 彼拉多問耶穌說：「你是猶太人的王嗎？」耶穌回答說：「你說的是。」4 彼拉
多對祭司長和眾人說：「我查不出這人有甚麼罪來。」5 但他們越發極力地說：「他煽惑百姓，在猶太遍
地傳道，從加利利起，直到這裏了。」6 彼拉多一聽見，就問：「這人是加利利人嗎？」7 既曉得耶穌
屬希律所管，就把他送到希律那裏去。那時希律正在耶路撒冷。8 希律看見耶穌，就很歡喜；因為聽見
過他的事，久已想要見他，並且指望看他行一件神蹟，9 於是問他許多的話，耶穌卻一言不答。10 祭
司長和文士都站著，極力地告他。11 希律和他的兵丁就藐視耶穌，戲弄他，給他穿上華麗衣服，把他
送回彼拉多那裏去。12 從前希律和彼拉多彼此有仇，在那一天就成了朋友。13 彼拉多傳齊了祭司長和
官府並百姓，14 就對他們說：「你們解這人到我這裏，說他是誘惑百姓的。看哪，我也曾將你們告他的
事，在你們面前審問他，並沒有查出他甚麼罪來；15 就是希律也是如此，所以把他送回來。可見他沒
有做甚麼該死的事。16 故此，我要責打他，把他釋放了。」（有古卷加：17 每逢這節期，巡撫必須釋放
一個囚犯給他們。）18 眾人卻一齊喊著說：「除掉這個人！釋放巴拉巴給我們！」19 這巴拉巴是因在城
裏作亂殺人，下在監裏的。20 彼拉多願意釋放耶穌，就又勸解他們。21 無奈他們喊著說：「釘他十字架
！釘他十字架！」22 彼拉多第三次對他們說：「為甚麼呢？這人做了甚麼惡事呢？我並沒有查出他甚麼
該死的罪來。所以，我要責打他，把他釋放了。」23 他們大聲催逼彼拉多，求他把耶穌釘在十字架上。
他們的聲音就得了勝。24 彼拉多這才照他們所求的定案，25 把他們所求的那作亂殺人、下在監裏的釋
放了，把耶穌交給他們，任憑他們的意思行。26 帶耶穌去的時候，有一個古利奈人西門，從鄉下來；
他們就抓住他，把十字架擱在他身上，叫他背著跟隨耶穌。27 有許多百姓跟隨耶穌，內中有好些婦女；
婦女們為他號咷痛哭。28 耶穌轉身對她們說：「耶路撒冷的女子，不要為我哭，當為自己和自己的兒女
哭。29 因為日子要到，人必說：『不生育的，和未曾懷胎的，未曾乳養嬰孩的，有福了！』30 那時，人
要向大山說：倒在我們身上！向小山說：遮蓋我們！31 「這些事既行在有汁水的樹上，那枯乾的樹將
來怎麼樣呢？」32 又有兩個犯人，和耶穌一同帶來處死。33 到了一個地方，名叫「髑髏地」，就在那裏
把耶穌釘在十字架上，又釘了兩個犯人：一個在左邊，一個在右邊。34 當下耶穌說：「父啊！赦免他們
；因為他們所做的，他們不曉得。」兵丁就拈鬮分他的衣服。35 百姓站在那裏觀看。官府也嗤笑他，
說：「他救了別人；他若是基督， 神所揀選的，可以救自己吧！」36 兵丁也戲弄他，上前拿醋送給他
喝，37 說：「你若是猶太人的王，可以救自己吧！」38 在耶穌以上有一個牌子（有古卷加：用希臘、羅
馬、希伯來的文字）寫著：「這是猶太人的王。」39 那同釘的兩個犯人有一個譏笑他，說：「你不是基
督嗎？可以救自己和我們吧！」40 那一個就應聲責備他，說：「你既是一樣受刑的，還不怕 神嗎？41 我
們是應該的，因我們所受的與我們所做的相稱，但這個人沒有做過一件不好的事。」42 就說：「耶穌啊，
你得國降臨的時候，求你記念我！」43 耶穌對他說：「我實在告訴你，今日你要同我在樂園裏了。」44 那
時約有午正，遍地都黑暗了，直到申初，45 日頭變黑了；殿裏的幔子從當中裂為兩半。46 耶穌大聲喊
著說：「父啊！我將我的靈魂交在你手裏。」說了這話，氣就斷了。47 百夫長看見所成的事，就歸榮耀
與 神，說：「這真是個義人！」48 聚集觀看的眾人見了這所成的事都捶著胸回去了。49 還有一切與耶
穌熟識的人，和從加利利跟著他來的婦女們，都遠遠地站著看這些事。 


