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共同經課 – 1   列王記上十九章一節～十五 a節 

1 亞哈將以利亞一切所行的和他用刀殺眾先知的事都告訴耶洗別。2 耶洗別就差遣人去見以利亞，告訴

他說：「明日約在這時候，我若不使你的性命像那些人的性命一樣，願神明重重地降罰與我。」3 以利亞

見這光景就起來逃命，到了猶大的別是巴，將僕人留在那裏，4 自己在曠野走了一日的路程，來到一棵

羅騰樹下，就坐在那裏求死，說：「耶和華啊，罷了！求你取我的性命，因為我不勝於我的列祖。」5 他

就躺在羅騰樹下，睡著了。有一個天使拍他，說：「起來吃吧！」6 他觀看，見頭旁有一瓶水與炭火燒的

餅，他就吃了喝了，仍然躺下。7 耶和華的使者第二次來拍他，說：「起來吃吧！因為你當走的路甚遠。」

8 他就起來吃了喝了，仗著這飲食的力，走了四十晝夜，到了 神的山，就是何烈山。9 他在那裏進了

一個洞，就住在洞中。耶和華的話臨到他說：「以利亞啊，你在這裏做甚麼？」10 他說：「我為耶和華─

萬軍之 神大發熱心；因為以色列人背棄了你的約，毀壞了你的壇，用刀殺了你的先知，只剩下我一個

人，他們還要尋索我的命。」11 耶和華說：「你出來站在山上，在我面前。」那時耶和華從那裏經過，

在他面前有烈風大作，崩山碎石，耶和華卻不在風中；風後地震，耶和華卻不在其中；12 地震後有火，

耶和華也不在火中；火後有微小的聲音。13 以利亞聽見，就用外衣蒙上臉，出來站在洞口。有聲音向他

說：「以利亞啊，你在這裏做甚麼？」14 他說：「我為耶和華─萬軍之 神大發熱心；因為以色列人背棄

了你的約，毀壞了你的壇，用刀殺了你的先知，只剩下我一個人，他們還要尋索我的命。」15 耶和華對

他說：「你回去，從曠野往大馬士革去。」                             

共同經課 – 2   詩篇四十二篇 

1 神啊，我的心切慕你，如鹿切慕溪水。2 我的心渴想 神，就是永生 神；我幾時得朝見 神呢？3 我

晝夜以眼淚當飲食；人不住地對我說：你的 神在哪裏呢？4 我從前與眾人同往，用歡呼稱讚的聲音領

他們到 神的殿裏，大家守節。我追想這些事，我的心極其悲傷。5 我的心哪，你為何憂悶？為何在我

裏面煩躁？應當仰望 神，因他笑臉幫助我；我還要稱讚他。6 我的 神啊，我的心在我裏面憂悶，所

以我從約旦地，從黑門嶺，從米薩山記念你。7 你的瀑布發聲，深淵就與深淵響應；你的波浪洪濤漫過

我身。8 白晝，耶和華必向我施慈愛；黑夜，我要歌頌禱告賜我生命的 神。9 我要對 神─我的磐石

說：你為何忘記我呢？我為何因仇敵的欺壓時常哀痛呢？10 我的敵人辱罵我，好像打碎我的骨頭，不住

地對我說：你的 神在哪裏呢？11 我的心哪，你為何憂悶？為何在我裏面煩躁？應當仰望 神，因我還

要稱讚他。他是我臉上的光榮，是我的 神。 

共同經課 – 3   加拉太書三章二十三節～二十九節 

 23 但這因信得救的理還未來以先，我們被看守在律法之下，直圈到那將來的真道顯明出來。24 這樣，律

法是我們訓蒙的師傅，引我們到基督那裏，使我們因信稱義。25 但這因信得救的理既然來到，我們從此

就不在師傅的手下了。26 所以，你們因信基督耶穌都是 神的兒子。27 你們受洗歸入基督的都是披戴基

督了。28 並不分猶太人、希臘人，自主的、為奴的，或男或女，因為你們在基督耶穌裏都成為一了。29 

你們既屬乎基督，就是亞伯拉罕的後裔，是照著應許承受產業的了。 

共同經課 – 4   路加福音八章二十六節～三十九節 

26 他們到了格拉森人的地方，就是加利利的對面。27 耶穌上了岸，就有城裏一個被鬼附著的人迎面而來。

這個人許久不穿衣服，不住房子，只住在墳塋裏。28 他見了耶穌，就俯伏在他面前，大聲喊叫，說：「至

高 神的兒子耶穌，我與你有甚麼相干？求你不要叫我受苦！」29 是因耶穌曾吩咐污鬼從那人身上出

來。原來這鬼屢次抓住他；他常被人看守，又被鐵鍊和腳鐐捆鎖，他竟把鎖鍊掙斷，被鬼趕到曠野去。 

30 耶穌問他說：「你名叫甚麼？」他說：「我名叫『群』」；這是因為附著他的鬼多。31 鬼就央求耶穌，不

要吩咐他們到無底坑裏去。32 那裏有一大群豬在山上吃食。鬼央求耶穌，准他們進入豬裏去。耶穌准了

他們，33 鬼就從那人出來，進入豬裏去。於是那群豬闖下山崖，投在湖裏淹死了。34 放豬的看見這事就

逃跑了，去告訴城裏和鄉下的人。35 眾人出來要看是甚麼事；到了耶穌那裏，看見鬼所離開的那人，坐

在耶穌腳前，穿著衣服，心裏明白過來，他們就害怕。36 看見這事的便將被鬼附著的人怎麼得救告訴他

們。37 格拉森四圍的人，因為害怕得很，都求耶穌離開他們；耶穌就上船回去了。38 鬼所離開的那人懇

求和耶穌同在；耶穌卻打發他回去，說：39「你回家去，傳說 神為你做了何等大的事。」他就去，滿

城裏傳揚耶穌為他做了何等大的事。 


