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1  有一個利未家的人娶了一個利未女子為妻。  2  那女人懷孕，生一個兒子，見他俊美，就藏了他三個

月，  3  後來不能再藏，就取了一個蒲草箱，抹上石漆和石油，將孩子放在裏頭，把箱子擱在河邊的蘆

荻中。  4  孩子的姊姊遠遠站著，要知道他究竟怎麼樣。  5  法老的女兒來到河邊洗澡，她的使女們在河

邊行走。她看見箱子在蘆荻中，就打發一個婢女拿來。  6  她打開箱子，看見那孩子。孩子哭了，她就

可憐他，說：「這是希伯來人的一個孩子。」  7  孩子的姊姊對法老的女兒說：「我去在希伯來婦人中叫

一個奶媽來，為你奶這孩子，可以不可以？」  8  法老的女兒說：「可以。」童女就去叫了孩子的母親來。 

9  法老的女兒對她說：「你把這孩子抱去，為我奶他，我必給你工價。」婦人就抱了孩子去奶他。  10  孩

子漸長，婦人把他帶到法老的女兒那裏，就作了她的兒子。她給孩子起名叫摩西，意思說：「因我把他

從水裏拉出來。」 
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11  後來，摩西長大，他出去到他弟兄那裏，看他們的重擔，見一個埃及人打希伯來人的一個弟兄。  12 

他左右觀看，見沒有人，就把埃及人打死了，藏在沙土裏。  13  第二天他出去，見有兩個希伯來人爭鬥，

就對那欺負人的說：「你為甚麼打你同族的人呢？」  14  那人說：「誰立你作我們的首領和審判官呢？難

道你要殺我，像殺那埃及人嗎？」摩西便懼怕，說：「這事必是被人知道了。」  15  法老聽見這事，就

想殺摩西，但摩西躲避法老，逃往米甸地居住。  16  一日，他在井旁坐下。米甸的祭司有七個女兒；她

們來打水，打滿了槽，要飲父親的群羊。  17  有牧羊的人來，把她們趕走了，摩西卻起來幫助她們，又

飲了她們的群羊。  18  她們來到父親流珥那裏；他說：「今日你們為何來得這麼快呢？」  19  她們說：「有

一個埃及人救我們脫離牧羊人的手，並且為我們打水飲了群羊。」  20  他對女兒們說：「那個人在哪裏？

你們為甚麼撇下他呢？你們去請他來吃飯。」  21  摩西甘心和那人同住；那人把他的女兒西坡拉給摩西

為妻。  22  西坡拉生了一個兒子，摩西給他起名叫革舜，意思說：「因我在外邦作了寄居的。」 
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23  過了多年，埃及王死了。以色列人因做苦工，就歎息哀求，他們的哀聲達於 神。  24   神聽見他



 

 

們的哀聲，就記念他與亞伯拉罕、以撒、雅各所立的約。  25   神看顧以色列人，也知道他們的苦情。 

1  摩西牧養他岳父米甸祭司葉忒羅的羊群；一日領羊群往野外去，到了 神的山，就是何烈山。  2  耶

和華的使者從荊棘裏火焰中向摩西顯現。摩西觀看，不料，荊棘被火燒著，卻沒有燒毀。  3  摩西說：「我

要過去看這大異象，這荊棘為何沒有燒壞呢？」  4  耶和華 神見他過去要看，就從荊棘裏呼叫說：「摩

西！摩西！」他說：「我在這裏。」  5   神說：「不要近前來。當把你腳上的鞋脫下來，因為你所站之

地是聖地」；  6  又說：「我是你父親的 神，是亞伯拉罕的 神，以撒的 神，雅各的 神。」摩西蒙

上臉，因為怕看 神。  7  耶和華說：「我的百姓在埃及所受的困苦，我實在看見了；他們因受督工的轄

制所發的哀聲，我也聽見了。我原知道他們的痛苦，  8  我下來是要救他們脫離埃及人的手，領他們出

了那地，到美好、寬闊、流奶與蜜之地，就是到迦南人、赫人、亞摩利人、比利洗人、希未人、耶布斯

人之地。  9  現在以色列人的哀聲達到我耳中，我也看見埃及人怎樣欺壓他們。  10  故此，我要打發你

去見法老，使你可以將我的百姓以色列人從埃及領出來。」 
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11  摩西對 神說：「我是甚麼人，竟能去見法老，將以色列人從埃及領出來呢？」  12   神說：「我必

與你同在。你將百姓從埃及領出來之後，你們必在這山上事奉我；這就是我打發你去的證據。」  13  摩

西對 神說：「我到以色列人那裏，對他們說：『你們祖宗的 神打發我到你們這裏來。』他們若問我說：

『他叫甚麼名字？』我要對他們說甚麼呢？」  14   神對摩西說：「我是自有永有的」；又說：「你要對

以色列人這樣說：『那自有的打發我到你們這裏來。』」  15   神又對摩西說：「你要對以色列人這樣說：

『耶和華─你們祖宗的 神，就是亞伯拉罕的 神，以撒的 神，雅各的 神，打發我到你們這裏來。』

耶和華是我的名，直到永遠；這也是我的紀念，直到萬代。  16  你去招聚以色列的長老，對他們說：『耶

和華－你們祖宗的 神，就是亞伯拉罕的 神，以撒的 神，雅各的 神，向我顯現，說：我實在眷顧

了你們，我也看見埃及人怎樣待你們。  17  我也說：要將你們從埃及的困苦中領出來，往迦南人、赫人、

亞摩利人、比利洗人、希未人、耶布斯人的地去，就是到流奶與蜜之地。』  18  他們必聽你的話。你和

以色列的長老要去見埃及王，對他說：『耶和華─希伯來人的 神遇見了我們，現在求你容我們往曠野

去，走三天的路程，為要祭祀耶和華─我們的 神。』  19  我知道雖用大能的手，埃及王也不容你們去。 

20  我必伸手在埃及中間施行我一切的奇事，攻擊那地，然後他才容你們去。  21  我必叫你們在埃及人

眼前蒙恩，你們去的時候就不至於空手而去。  22  但各婦女必向她的鄰舍，並居住在她家裏的女人，要



 

 

金器銀器和衣裳，好給你們的兒女穿戴。這樣你們就把埃及人的財物奪去了。」 
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1  摩西回答說：「他們必不信我，也不聽我的話，必說：『耶和華並沒有向你顯現。』」  2  耶和華對摩西

說：「你手裏是甚麼？」他說：「是杖。」  3  耶和華說：「丟在地上。」他一丟下去，就變作蛇；摩西便

跑開。  4  耶和華對摩西說：「伸出手來，拿住牠的尾巴，牠必在你手中仍變為杖；  5  如此好叫他們信

耶和華─他們祖宗的 神，就是亞伯拉罕的 神，以撒的 神，雅各的 神，是向你顯現了。」  6  耶

和華又對他說：「把手放在懷裏。」他就把手放在懷裏，及至抽出來，不料，手長了大痲瘋，有雪那樣

白。  7  耶和華說：「再把手放在懷裏。」他就再把手放在懷裏，及至從懷裏抽出來，不料，手已經復原，

與周身的肉一樣；  8  又說：「倘或他們不聽你的話，也不信頭一個神蹟，他們必信第二個神蹟。  9  這

兩個神蹟若都不信，也不聽你的話，你就從河裏取些水，倒在旱地上，你從河裏取的水必在旱地上變作

血。」  10  摩西對耶和華說：「主啊，我素日不是能言的人，就是從你對僕人說話以後，也是這樣。我

本是拙口笨舌的。」  11  耶和華對他說：「誰造人的口呢？誰使人口啞、耳聾、目明、眼瞎呢？豈不是

我─耶和華嗎？  12  現在去吧，我必賜你口才，指教你所當說的話。」  13  摩西說：「主啊，你願意打

發誰，就打發誰去吧！」  14  耶和華向摩西發怒說：「不是有你的哥哥利未人亞倫嗎？我知道他是能言

的；現在他出來迎接你，他一見你，心裏就歡喜。  15  你要將當說的話傳給他；我也要賜你和他口才，

又要指教你們所當行的事。  16  他要替你對百姓說話；你要以他當作口，他要以你當作 神。  17  你手

裏要拿這杖，好行神蹟。」 
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18  於是，摩西回到他岳父葉忒羅那裏，對他說：「求你容我回去見我在埃及的弟兄，看他們還在不在。」

葉忒羅對摩西說：「你可以平平安安地去吧！」  19  耶和華在米甸對摩西說：「你要回埃及去，因為尋索

你命的人都死了。」  20  摩西就帶著妻子和兩個兒子，叫他們騎上驢，回埃及地去。摩西手裏拿著 神

的杖。  21  耶和華對摩西說：「你回到埃及的時候，要留意將我指示你的一切奇事行在法老面前。但我

要使（或譯：任憑；下同）他的心剛硬，他必不容百姓去。  22  你要對法老說：『耶和華這樣說：以色

列是我的兒子，我的長子。  23  我對你說過：容我的兒子去，好事奉我。你還是不肯容他去。看哪，我

要殺你的長子。』」  24  摩西在路上住宿的地方，耶和華遇見他，想要殺他。  25  西坡拉就拿一塊火石，



 

 

割下他兒子的陽皮，丟在摩西腳前，說：「你真是我的血郎了。」  26  這樣，耶和華才放了他。西坡拉

說：「你因割禮就是血郎了。」  27  耶和華對亞倫說：「你往曠野去迎接摩西。」他就去，在 神的山遇

見摩西，和他親嘴。  28  摩西將耶和華打發他所說的言語和囑咐他所行的神蹟都告訴了亞倫。  29  摩西、

亞倫就去招聚以色列的眾長老。  30  亞倫將耶和華對摩西所說的一切話述說了一遍，又在百姓眼前行了

那些神蹟，  31  百姓就信了。以色列人聽見耶和華眷顧他們，鑒察他們的困苦，就低頭下拜。 
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1  後來摩西、亞倫去對法老說：「耶和華─以色列的 神這樣說：『容我的百姓去，在曠野向我守節。』」 

2  法老說：「耶和華是誰，使我聽他的話，容以色列人去呢？我不認識耶和華，也不容以色列人去！」  3 

他們說：「希伯來人的 神遇見了我們。求你容我們往曠野去，走三天的路程，祭祀耶和華─我們的 神，

免得他用瘟疫、刀兵攻擊我們。」  4  埃及王對他們說：「摩西、亞倫！你們為甚麼叫百姓曠工呢？你們

去擔你們的擔子吧！」  5  又說：「看哪，這地的以色列人如今眾多，你們竟叫他們歇下擔子！」  6  當

天，法老吩咐督工的和官長說：  7  「你們不可照常把草給百姓做磚，叫他們自己去撿草。  8  他們素常

做磚的數目，你們仍舊向他們要，一點不可減少；因為他們是懶惰的，所以呼求說：『容我們去祭祀我

們的 神。』  9  你們要把更重的工夫加在這些人身上，叫他們勞碌，不聽虛謊的言語。」  10  督工的

和官長出來對百姓說：「法老這樣說：『我不給你們草。  11  你們自己在哪裏能找草，就往那裏去找吧！

但你們的工一點不可減少。』」  12  於是百姓散在埃及遍地，撿碎秸當作草。  13  督工的催著說：「你們

一天當完一天的工，與先前有草一樣。」  14  法老督工的，責打他所派以色列人的官長，說：「你們昨

天今天為甚麼沒有照向來的數目做磚、完你們的工作呢？」  15  以色列人的官長就來哀求法老說：「為

甚麼這樣待你的僕人？  16  督工的不把草給僕人，並且對我們說：『做磚吧！』看哪，你僕人挨了打，

其實是你百姓的錯。」  17  但法老說：「你們是懶惰的！你們是懶惰的！所以說：『容我們去祭祀耶和華。』 

18  現在你們去做工吧！草是不給你們的，磚卻要如數交納。」  19  以色列人的官長聽說「你們每天做

磚的工作一點不可減少」，就知道是遭遇禍患了。  20  他們離了法老出來，正遇見摩西、亞倫站在對面， 

21  就向他們說：「願耶和華鑒察你們，施行判斷；因你們使我們在法老和他臣僕面前有了臭名，把刀遞

在他們手中殺我們。」 


