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共同經課 - 1    創世記三十二章二十二節～三十一節 

22 他夜間起來，帶著兩個妻子，兩個使女，並十一個兒子，都過了雅博渡口， 23 先打發他們過河，又

打發所有的都過去， 24 只剩下雅各一人。有一個人來和他 摔跤 ，直到黎明。 25 那人見自己勝不過

他，就將他的大腿窩摸了一把，雅各的大腿窩正在摔跤的時候就扭了。 26 那人說：「天黎明了，容我

去吧！」雅各說：「你不給我 祝福 ，我就不容你去。」 27 那人說：「你名叫甚麼？」他說：「我名叫雅

各。」 28 那人說：「你的名不要再叫雅各，要叫以色列；因為你與 神與人較力，都 得了勝 。」 29 雅

各問他說：「請將你的名告訴我。」那人說：「何必問我的名？」於是在那裏給雅各祝福。 30 雅各便給

那地方起名叫毗努伊勒（就是 神之面 的意思），意思說：「我 面對面 見了 神，我的性命仍得保全。」 

31 日頭剛出來的時候，雅各經過毗努伊勒，他的大腿就瘸了。 

共同經課 – 2    詩篇十七篇一節～七節，十五節 

1 大衛的祈禱。耶和華啊，求你聽聞公義，側耳聽我的呼籲！求你 留心聽 我這不出於詭詐嘴唇的祈禱！ 

2 願我的判語從你面前發出；願你的眼睛觀看 公正 。 3 你已經試驗我的心；你在夜間鑒察我；你 熬煉

我，卻找不著甚麼；我立志叫我口中沒有 過失 。 4 論到人的行為，我藉著你嘴唇的言語自己 謹守 ，

不行強暴人的道路。 5 我的腳踏定了你的路徑；我的兩腳未曾滑跌。 6  神啊，我曾求告你，因為你 

必應允 我；求你向我側耳，聽我的言語。 7 求你 顯出 你奇妙的慈愛來；你是那用右手 拯救 投靠你的

脫離起來攻擊他們的人。15 至於我，我必在 義中 見你的面；我醒了的時候，得見（或譯：著）你的形

像就 心滿意足了 。 

共同經課 – 3    羅馬書九章一節～五節 

1 我在基督裏說 真話 ，並不謊言，有我良心被聖靈感動，給我作 見證 ： 2 我是大有憂愁，心裏時常

傷痛； 3 為我弟兄，我骨肉之親，就是自己被咒詛，與基督分離，我也願意。 4 他們是以色列人；那

兒子的名分 、榮耀、諸約、律法、禮儀、應許都是他們的。 5 列祖就是他們的祖宗；按肉體說，基督

也是從他們出來的。他是在 萬有之上 ，永遠可稱頌的 神。阿們！ 

共同經課 – 4    馬太福音十四章十三節～二十一節   

13 耶穌聽見了，就上船從那裏 獨自退到 野地裏去。眾人聽見，就從各城裏步行跟隨他。 14 耶穌出來，

見有許多的人，就 憐憫 他們，治好了他們的病人。 15 天將晚的時候，門徒進前來，說：「這是野地，

時候已經過了，請叫眾人散開，他們好往村子裏去，自己買吃的。」 16 耶穌說：「不用他們去，你們

給他們吃吧 ！」 17 門徒說：「我們這裏只有五個餅，兩條魚。」 18 耶穌說：「拿過來給我。」 19 於

是吩咐眾人坐在草地上，就拿著這五個餅，兩條魚，望著天祝福 ，擘開餅，遞給門徒，門徒又遞給眾人。 

20 他們都吃，並且 吃飽了 ；把剩下的零碎收拾起來，裝滿了十二個籃子。 21 吃的人，除了婦女孩子，

約有五千。 


