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共同經課 - 1    出埃及記三章一節～十五節 

1 摩西牧養他岳父米甸祭司葉忒羅的羊群；一日領羊群往野外去，到了 神的山，就是 何烈山 。 2 耶

和華的使者從荊棘裏

 

火焰 中向摩西顯現。摩西觀看，不料，荊棘被火燒著，卻沒有燒毀。 3 摩西說：

「我要過去看這 大異象，這荊棘為何沒有燒壞呢？」 4 耶和華 神見他過去要看，就從荊棘裏呼叫說：

「摩西！摩西！」他說：「我在這裏。」 5  神說：「不要近前來。當把你腳上的鞋 脫下來 ，因為你所

站之地是聖地」； 6 又說：「我是你父親的 神，是亞伯拉罕的 神，以撒的 神，雅各的 神。」摩

西蒙上臉，因為怕看 神。 7 耶和華說：「我的百姓在埃及所受的困苦，我實在 看見了 ；他們因受督

工的轄制所發的哀聲，我也 聽見了 。我 原知道 他們的痛苦， 8 我下來是要救他們脫離埃及人的手，

領他們出了那地，到美好、寬闊、流奶 與蜜之地，就是到迦南人、赫人、亞摩利人、比利洗人、希未人、

耶布斯人之地。 9 現在以色列人的哀聲達到我耳中，我也看見埃及人怎樣欺壓他們。 10 故此，我要

打發你去見法老，使你可以將我的百姓以色列人從埃及領出來。」 11 摩西對 神說：「我是 甚麼人 ，

竟能去見法老，將以色列人從埃及領出來呢？」 12  神說：「我 必與你同在 。你將百姓從埃及領出來

之後，你們必在這山上事奉我；這就是我打發你去的證據。」 13 摩西對 神說：「我到以色列人那裏，

對他們說：『你們祖宗的 神打發我到你們這裏來。』他們若問我說：『他叫甚麼名字？』我要對他們說

甚麼呢？」 14  神對摩西說：「我是 自有永有的 」；又說：「你要對以色列人這樣說：『那自有的打發

我到你們這裏來。』」 15  神又對摩西說：「你要對以色列人這樣說：『耶和華─你們祖宗的 神，就

是亞伯拉罕的 神，以撒的 神，雅各的 神，打發我到你們這裏來。』耶和華是我的名，直到永遠；

這也是我的 紀念 ，直到萬代。 

共同經課 – 2    詩篇一百零五篇一節～六節，二十三節～二十六節，四十五 c節 

1 你們要稱謝耶和華，求告 他的名，在萬民中 傳揚 他的作為！ 2 要向他唱詩歌頌，談論他一切奇妙的

作為！ 3 要以他的聖名誇耀！尋求耶和華的人，心中應當 歡喜 ！ 4 要尋求耶和華與他的能力，時常

尋求 他的面。 5-6 他僕人亞伯拉罕的後裔，他所揀選雅各的子孫哪，你們要 記念 他奇妙的作為和他的

奇事，並他口中的判語。 

223 以色列也到了埃及；雅各在含地寄居。 4 耶和華使他的百姓 生養眾多 ，使他們比敵人強盛， 25 使

敵人的心轉去恨他的百姓，並用詭計待他的僕人。 26 他打發他的僕人摩西和他所 揀選 的亞倫。 

45 你們要讚美耶和華！ 

共同經課 – 3    羅馬書十二章九節～二十一節 

9 愛人不可 虛假 。惡，要厭惡；善，要親近。 10 愛弟兄，要彼此 親熱 ；恭敬人，要彼此 推讓 。 11 

殷勤，不可懶惰；要 心裏火熱 ，常常服事主。 12 在指望中要 喜樂 ；在患難中要 忍耐 ；禱告要 恆切

。 13 聖徒缺乏，要 幫補 ；客，要一味地款待。 14 逼迫你們的，要給他們 祝福 ；只要祝福，不可咒

詛。 15 與喜樂的人要 同樂 ；與哀哭的人要 同哭 。 16 要彼此 同心 ；不要志氣高大，倒要俯就卑微

的人（人：或譯事）。不要自以為聰明。 17 不要以惡報惡；眾人以為美的事要 留心去做 。 18 若是能

行，總要 盡力 與眾人和睦。 19 親愛的弟兄，不要自己伸冤，寧可 讓步 ，聽憑主怒（或譯：讓人發怒）；

因為經上記著：「主說：『伸冤在我，我必 報應 。』」 20 所以，「你的仇敵若餓了，就給他吃，若渴了，

就給他喝；因為你這樣行就是把炭火堆在他的頭上。」 21 你不可為惡所勝，反要 以善勝惡 。 

共同經課 – 4    馬太福音十六章二十一節～二十八節   

21 從此，耶穌才指示門徒，他 必須 上耶路撒冷去，受長老、祭司長、文士許多的苦，並且被殺，第三

日復活。 22 彼得就拉著他，勸他說：「主啊，萬不可如此！這事必不臨到你身上。」 23 耶穌轉過來，

對彼得說：「撒但，退我後邊去吧！你是絆我腳的；因為你不體貼 神的意思，只體貼人的意思。」 24 

於是耶穌對門徒說：「若有人要跟從我，就當 捨己 ，背起他的 十字架 來跟從我。 25 因為，凡要救自

己生命（生命：或譯靈魂；下同）的，必喪掉生命；凡為我喪掉生命的，必 得著 生命。 26 人若 賺得

全世界，賠上 自己的生命，有甚麼益處呢？人還能拿甚麼換生命呢？ 27 人子要在他父的 榮耀 裏，同

著眾使者降臨；那時候，他要照各人的 行為 報應各人。 28 我實在告訴你們，站在這裏的，有人在沒

嘗死味以前必看見人子降臨在他的國裏。」 


