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共同經課 - 1    出埃及記十六章二節～十五節 

2 以色列全會眾在曠野向摩西、亞倫 發怨言 ， 3 說：「巴不得我們早死在埃及地、耶和華的手下；那

時我們坐在肉鍋旁邊，吃得飽足。你們將我們領出來，到這曠野，是要叫這全會眾都餓死啊！」 4 耶

和華對摩西說：「我要將糧食 從天降給 你們。百姓可以出去，每天收 每天的分，我好試驗他們遵不遵我

的法度。 5 到第六天，他們要把所收進來的 預備 好了，比每天所收的多一倍。」 6 摩西、亞倫對以

色列眾人說：「到了晚上，你們要知道是耶和華將你們從埃及地領出來的。 7 早晨，你們要看見耶和華

的榮耀，因為耶和華聽見你們向他所發的怨言了。我們算甚麼，你們竟向我們發怨言呢？」 8 摩西又

說：「耶和華晚上必給你們 肉吃 ，早晨必給你們 食物得飽 ；因為你們向耶和華發的怨言，他都 聽見了

。我們算甚麼，你們的怨言不是向我們發的，乃是向耶和華發的。」 9 摩西對亞倫說：「你告訴以色列

全會眾說：『你們就近耶和華面前，因為他已經聽見你們的怨言了。』」 10 亞倫正對以色列全會眾說話

的時候，他們向曠野觀看，不料，耶和華的 榮光 在雲中顯現。 11 耶和華曉諭摩西說： 12 「我已經

聽見以色列人的怨言。你告訴他們說：『到黃昏的時候，你們要吃肉，早晨必有食物得飽，你們就知道

我是耶和華─你們的 神。』」 13 到了晚上，有 鵪鶉 飛來，遮滿了營；早晨在營四圍的地上有 露水 。 

14 露水上升之後，不料，野地面上有如白霜的小圓物。 15 以色列人看見，不知道是甚麼，就彼此對問

說：「這是甚麼呢？」摩西對他們說：「這就是耶和華給你們吃的食物。 

共同經課 – 2    詩篇一百零五篇一節～六節，三十七節～四十五節 

1 你們要稱謝耶和華，求告他的名，在萬民中 傳揚 他的作為！ 2 要向他唱詩歌頌，談論他一切奇妙的

作為！ 3 要以他的聖名誇耀！尋求耶和華的人，心中應當 歡喜 ！ 4 要尋求耶和華與他的能力，時常

尋求 他的面。 5-6 他僕人亞伯拉罕的後裔，他所揀選雅各的子孫哪，你們要記念他奇妙的作為和他的

奇事，並他口中的 判語 。37 他領自己的百姓帶銀子金子出來；他支派中沒有一個軟弱的。 38 他們出

來的時候，埃及人便歡喜；原來埃及人懼怕他們。 39 他鋪張雲彩當 遮蓋 ，夜間使火光照。 40 他們

一求，他就使鵪鶉飛來，並用 天上的糧食 叫他們飽足。 41 他打開磐石，水就湧出；在乾旱之處，水

流成河。 42 這都因他記念他的 聖言 和他的僕人亞伯拉罕。 43 他帶領百姓歡樂而出，帶領選民歡呼

前往。 44 他將列國的地賜給他們，他們便承受眾民勞碌得來的， 45 好使他們遵他的律例，守他的律

法。你們要讚美耶和華！ 

共同經課 – 3    腓立比書一章二十一節～三十節 

21 因我活著就是基督，我死了就有 益處 。 22 但我在肉身活著，若成就我 工夫的果子 ，我就不知道

該挑選甚麼。 23 我正在兩難之間，情願離世 與基督同在，因為這是好得無比的。 24 然而，我在肉身

活著，為你們更是要緊的。 25 我既然這樣深信，就知道仍要住在世間，且與你們眾人同住，使你們在

所信的道上又 長進 又 喜樂 ， 26 叫你們在基督耶穌裏的歡樂，因我再到你們那裏去，就越發加增。 27 

只要你們行事為人與基督的福音 相稱 ，叫我或來見你們，或不在你們那裏，可以聽見你們的景況，知

道你們同有一個心志，站立得穩，為所信的福音 齊心努力 。 28 凡事不怕敵人的驚嚇，這是證明他們

沉淪，你們得救都是出於 神。 29 因為你們蒙恩，不但得以 信服基督 ，並要為他 受苦 。 30 你們的

爭戰，就與你們在我身上從前所看見、現在所聽見的一樣。 

共同經課 – 4    馬太福音二十章一節～十六節   

1「因為天國好像 家主 清早去雇人進他的 葡萄園 做工， 2 和工人講定一天一錢銀子，就打發他們進葡

萄園去。 3 約在巳初出去，看見市上還有 閒站 的人， 4 就對他們說：『你們也進葡萄園去，所當給的，

我 必給 你們。』他們也進去了。 5 約在午正和申初又出去，也是這樣行。 6 約在酉初出去，看見還

有人站在那裏，就問他們說：『你們為甚麼整天在這裏閒站呢？』 7 他們說：『因為沒有人雇我們。』

他說：『你們也進葡萄園去。』 8 到了晚上，園主對管事的說：『叫工人都來，給他們工錢，從 後來的

起，到 先來的 為止。』 9 約在酉初雇的人來了，各人得了一錢銀子。 10 及至那先雇的來了，他們以

為 必要多得 ；誰知也是各得一錢。 11 他們得了，就埋怨家主說： 12 『我們整天勞苦受熱，那後來

的只做了一小時，你竟叫他們和我們一樣嗎？』 13 家主回答其中的一人說：『朋友，我不 虧負 你，你

與我講定的不是一錢銀子嗎？ 14 拿你的走吧！我給那後來的和給你一樣，這是我願意的。 15 我的東

西難道不可隨我的意思用嗎？因為我作好人，你就紅了眼嗎？』 16 這樣，那在後的，將要在前；在前

的，將要在後了。（有古卷加：因為 被召 的人多，選上 的人少。）」 


