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共同經課 – 1   雅歌二章八節〜十三節  

8 聽啊！是我良人的聲音；看哪！他 躥山越嶺 而來。9 我的良人好像 羚羊，或像小鹿。他站在我們

牆壁後，從窗戶往裏觀看，從窗欞往裏窺探。10 我良人對我說：我的佳偶，我的美人，起來，與我同

去！11 因為 冬天 已往，雨水 止住過去了。12 地上百花開放，百鳥鳴叫的時候（或譯：修理葡萄樹的

時候）已經來到；斑鳩的聲音在我們境內也聽見了。13 無花果樹 的果子漸漸成熟；葡萄樹 開花放香。

我的佳偶，我的美人，起來，與我同去！                                                                                     

共同經課 – 2   詩篇四十五篇一節〜二節、六節〜九節 

1 我心裏湧出美辭；我論到我為王做的事，我的舌頭是 快手筆。2 你比世人更美；在你嘴裏 滿有恩惠 ；

所以 神賜福給你，直到永遠。6 神啊，你的寶座是 永永遠遠的；你的國權是 正直的。7 你喜愛公義，

恨惡罪惡；所以 神─就是你的 神─用 喜樂油 膏你，勝過膏你的同伴。8 你的衣服都有 沒藥、沉香、

肉桂 的香氣；象牙宮中有絲弦樂器的聲音使你歡喜。9 有君王的女兒在你尊貴婦女之中；王后佩戴俄斐

金飾站在你右邊。 

共同經課 – 3   雅各書一章十七節〜二十七節 

17 各樣 美善的恩賜 和各樣 全備的賞賜 都是從上頭來的，從 眾光之父 那裏降下來的；在他並沒有改變，

也沒有轉動的影兒。18 他按自己的旨意，用 真道 生了我們，叫我們在他所造的萬物中好像 初熟的果子。  

19 我親愛的弟兄們，這是你們所知道的。但你們各人要 快快地聽，慢慢地說，慢慢地動怒，20 因為

人的怒氣並不成就 神的義。21 所以，你們要脫去 一切的污穢 和 盈餘的邪惡 ，存溫柔的心領受那所

栽種的道，就是能救你們靈魂的道。22 只是你們要 行道，不要單單 聽道，自己欺哄自己。23 因為聽

道而不行道的，就像人對著鏡子看自己 本來的面目 ，24 看見，走後，隨即忘了他的相貌如何。25 惟

有 詳細察看 那全備、使人自由之律法的，並且時常如此，這人既不是聽了就忘，乃是實在行出來，就

在他所行的事上必然得福。26 若有人自以為虔誠，卻不勒住他的舌頭，反欺哄自己的心，這人的虔誠

是 虛的 。27 在神我們的父面前，那 清潔沒有玷污 的虔誠，就是看顧在患難中的孤兒寡婦，並且保守

自己不沾染 世俗。 

共同經課 – 4   馬可福音七章一節〜八節、十四節〜十五節、二十一節〜二十三節 

1 有法利賽人和幾個文士從耶路撒冷來，到耶穌那裏聚集。2 他們曾看見他的門徒中有人用 俗手 ，就

是沒有洗的手，吃飯。3 （原來法利賽人和猶太人都拘守古人的遺傳，若不仔細洗手就不吃飯；4 從市

上來，若不洗浴也不吃飯；還有好些別的規矩，他們歷代拘守，就是洗杯、罐、銅器等物。）5 法利賽

人和文士問他說：「你的門徒為甚麼不照古人的遺傳，用俗手吃飯呢？」6 耶穌說：「以賽亞指著你們

假冒為善 之人所說的預言是不錯的。如經上說：這百姓用 嘴唇 尊敬我，心卻遠離我。7 他們將人的吩

咐當作道理教導人，所以拜我也是枉然。8 你們是離棄 神的誡命，拘守 人的遺傳」14 耶穌又叫眾人

來，對他們說：「你們都要聽我的話，也要明白。15 從 外面進去 的不能污穢人，惟有從 裏面出來 的乃

能污穢人。」21 因為從裏面，就是從人心裏，發出 惡念、苟合、22 偷盜、凶殺、姦淫、貪婪、邪惡、



詭詐、淫蕩、嫉妒、謗讟、驕傲、狂妄。23 這一切的惡都是從裏面出來，且能污穢人。」 


