
第四十一期 主後二○二三年十月八日 

 

健身養心靈修營禮拜 

主禮：朱忠宏牧師 

 

上午十點 

司禮：陳良榮長老       司琴：郭麗娟長老 

 

 

一、靜候上帝的話 

祈禱………………………………………………………………………………………………主禮 

謳咾…………………………………………………………………………………………敬拜團 

【新聖詩 308首 阮欲唱歌來謳咾】 

【萬物充滿祢的恩典】 

【我要向高山舉目】 

宣召………詩篇一三三篇 1～2 節……………………………………………………………………司禮 

聖詩………第 24 首 我心謳咾至高上帝………………………………………………………………會眾 

主禱文……………………………………………………………………………………………會眾 

啟應………第 37 篇………………………………………………………………………………司禮、會眾 

祈禱……………………………………………………………………………………………司禮 

回應詩……聖詩第 330 首 主，聽阮祈禱……………………………………………………………會眾 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱， 

主，聽阮祈禱，賞賜阮平安。阿們。 

          
二、恭受上帝的話 

聖經………腓立比書三章 1～14 節………………………………………………………………司禮 

(台語聖經第 431頁；和合本聖經第 279頁；現代中文譯本第 305頁) 

講道………「向著標竿直跑」………………………………………………………………………主禮 

祈禱………………………………………………………………………………………主禮 

聖詩………第 157 首 我欣慕救主耶穌……………………………………………………………會眾 

 

三、回應上帝的話 

奉獻………第 382首 我的生命獻給你………………………………………………………………會眾 

本週金句…腓立比書三章 13～14 節………………………………………………………………會眾 

兄弟姊妹，我無想講家己已經得著。我只有專心一項，就是𣍐𣍐記得後面的事，拍拼

追求頭前的事。向目標直直走，為著欲得著賞，就是上帝通過基督耶穌召我去領受

彼個對頂面來的活命。 

報告………………………………………………………………………………………………………司禮 

祝福差遣………聖詩第 398 首 願咱救主耶穌基督…………………………………………………會眾 

祝禱………………………………………………………………………………………………………主禮 

阿們頌……聖詩第 642 首 三疊阿們………………………………………………………………會眾 

殿樂………………………………………………………………………………………………司琴 



＜禮拜中請關手機&請盡量少走動＞ 

信仰省思: 

1.再次檢視自己與上主的關係。 

2.現在的我，所追求的目標是否為上主所喜悅? 

 

主日禮拜 

主禮：蕭恩澤牧師 

 

上午十點 

司禮：李信德長老       司琴：王安琪姊妹 

 

一、靜候上帝的話 

敲鐘…………………………………………………………………………………………司鐘團隊 

祈禱………………………………………………………………………………………………主禮 

奏樂………………………………………………………………………………………………司琴 

宣召………詩篇九十五篇 6～7 節……………………………………………………………………司禮 

聖詩………第 278 首 聖徒聚集主聖殿………………………………………………………………會眾 

主禱文……………………………………………………………………………………………會眾 

啟應………第 59 篇………………………………………………………………………………司禮、會眾 

祈禱……………………………………………………………………………………………司禮 

回應詩……聖詩第 330 首 主，聽阮祈禱……………………………………………………………會眾 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱， 

主，聽阮祈禱，賞賜阮平安。阿們。 

獻詩……………懇求祢紀念，主啊…………………………………………………………………聖歌隊 

          
二、恭受上帝的話 

聖經………腓立比書三章 4～14 節………………………………………………………………司禮 

(台語聖經第 431頁；和合本聖經第 279頁；現代中文譯本第 305頁) 

講道………「向著目標直跑」………………………………………………………………………主禮 

祈禱………………………………………………………………………………………主禮 

聖詩………第 552 首 大家勇敢同齊腳步……………………………………………………………會眾 

 

三、回應上帝的話 

奉獻………第 382首 我的生命獻給你………………………………………………………………會眾 

本週金句…腓立比書三章 13 節………………………………………………………………會眾 

兄弟姊妹，我無想講家己已經得著。我只有專心一項，就是𣍐𣍐記得後面的事，拍拼

追求頭前的事。 

報告………………………………………………………………………………………………………司禮 

祝福差遣………聖詩第 400 首 願主仁愛及你同在…………………………………………………會眾 

祝禱………………………………………………………………………………………………………主禮 

阿們頌……聖詩第 642 首 三疊阿們………………………………………………………………會眾 

殿樂………………………………………………………………………………………………司琴 



＜禮拜中請關手機&請盡量少走動＞ 

信仰省思: 

1.有哪些事我原本看重但是願意為基督而放棄？ 

2.在信仰上或服事上我要立下什麼目標？我計畫如何達成？ 

 

週六禮拜 

晚上七點 

主禮：蕭恩澤牧師 

        報告：劉信恩執事         司獻：李為容、李香蘭執事 

  

一、詩歌讚美 

敬拜讚美…………………………………………………………………………………………敬拜讚美團 

祈禱………………………………………………………………………………………………敬拜讚美團 

 

二、愛的回應 

奉獻………………………………………………………………………………………………………司獻 

奉獻詩……………………………………………獻上我心……………………………………………會眾 

本週金句…………………………………腓立比書三章 13 節………………………………會眾 

(華)弟兄姊妹們，我並不認為我已經贏得了這獎賞；我只專心一件事：就

是忘記背後，全力追求前面的事。 

(台)兄弟姊妹，我無想講家己已經得著。我只有專心一項，就是𣍐𣍐記得後面的

事，拍拼追求頭前的事。 

報告………………………………………………………………………………………………………報告 

 

三、上帝的話 

讀經…………………………腓立比書三章 4～14 節……………………………………主禮 

信息分享………………………………「向著目標直跑」………………………………………主禮 

回應詩……………跟隨到底………………………………………………………………………會眾 

祝禱………………………………………………………………………………………………………主禮 

默禱散會…………………………………………………………………………………………………會眾 

＜禮拜中請關手機&請盡量少走動＞ 

信仰省思: 

1.有哪些事我原本看重但是願意為基督而放棄？ 

2.在信仰上或服事上我要立下什麼目標？我計畫如何達成？ 

 

一、本週消息： 

1. 小會公告：經九月 16 日小會共識營結論，考量『後疫情時代』對於教會聚會的衝擊及目前聚會

現況，提出『週日禮拜時間調整方案』，並預定於十月 15日(總會教會教育事工主日)、十一月

26日(感恩節感恩禮拜)、十二月 3日(聖禮典)等三週的週日進行試辦，禮拜時間由 9:00開始。

十一月 26日禮拜結束後進行座談會，以利小會了解試辦成效與後續調整，盼望每一位信徒經由

『門徒訓練』的裝備，成為基督精兵，完成主耶穌所託付的大使命。 

調整方案 九點禮拜 調整說明 



時間 

8:00~9:00 早禱會 禱告會改為週日早上舉辦，可增加參與的人數 

9:00~10:30 九點禮拜 
禮拜時間調整有助於另開設『成人主日學』課程，增進信

徒研經及小組聚會、主日學課程 

10:30~11:00 咖啡、茶點時間 週日聚會的中場休息 

11:00~12:00 
成人主日學/小組聚會/

陪讀班/查經班… 

成人主日學是針對信徒進行『門徒訓練』的信仰裝備課程，

將特聘講師授課；同時段原小組聚會、陪讀班、查經班也

可在這時段同步舉行，也可維持原聚會時間 

12:00~12:50 享用愛餐、交誼 聚會後兄弟姐妹一起享用愛餐，彼此交誼、增進情感連繫 

12:50~ 

信仰講座、研經培靈會

課程、教會各項會議、

彈性運用 

每年各舉辦兩場『主題式』信仰講座、研經培靈會課程 

當週如無舉辦講座，可進行教會各項會議與彈性運用時間 

2.成立會友人力支援、探訪團隊：本會長執會議決成立會友人力支援、探訪團隊，以利教會各項事

工及關懷推動。欲參加的兄姊請掃描週報或主堂大門口的 QR CODE加入團隊服事。 

      人力支援團隊          探訪團隊 

 

 

3.認領關懷弱勢家庭：本會小會議決本會參與台南市基督教協進會及 TVBS舉辦的大台南「攜手，愛

無限」認領關懷弱勢家庭活動，每戶可領到 1000元禮券(教會、TVBS各認領 500元)，本會認領

30戶，擬開放給兄姊認領(每戶 500元)，欲參加的兄姊請在教會主堂門口填寫，並前往教會辦公

室繳費。 

4.健身養心靈修營：本主日(十月 8日)～十月 10日(二）於白河林子內教會靈修營地，舉辦全教會

靈修營，請為靈修營順利進行代禱。本日主堂上午 10:00舉行一場禮拜 

5.拜三禮拜祈禱會：十月 11日(三)晚上 8:00假主堂舉行，詩歌：林貞秀執事，司琴：陳金蘭姊

妹，信息：朱忠宏牧師，內容：新眼光讀經，本週關懷單位:聖歌隊。期待兄姊一起參與教會的禱

告會，使教會成為上帝祝福的教會。 

6.松大戶外教學、南區十九分校聯誼：松年大學於十月 13日(五)假彰化鹿世界觀光牧場舉行一日遊

戶外教學，以及十月 14日(六)假大仁科技大學舉行南區聯合才藝觀摩會，請為行程及出入平安來

代禱。 

7.新眼光讀經本：教會公報社十～十二月份讀經本已出版，請至辦公室領取。 
8.台南醫院停車：台南醫院提供本會會友汽車停車優惠，每週六中午 12:00至週日晚上 12:00，每

小時 30元，請尚未登記的兄姊至教會辦公室登記。 

 

二、行事預告： 

1.總、中會教會教育事工主日、專講、愛餐：下主日(十月 15日)上午 9:00(一場禮拜)舉行，由主

日學主持及獻詩，禮拜後上午 10:30～11:00假主堂戶外舉行咖啡、茶點時間。上午 11:00～

11:50假主堂舉行專講，講員:宋訡瑄傳道師，題目:蘇格蘭宗教改革。專講後假副堂舉辦愛餐聯

誼(便當)，請兄姊(含長執、團契會長)至主堂玄關登記便當。 

2.夫婦團契季例會取消：原訂下主日(十月 15日)舉行，配合教會主日禮拜取消。請契友們能踴躍參

加上午 11:00～11:50的專題演講，及在副堂享用教會提供的午餐。 

3.長執會、小會：下主日(十月 15日)中午 12:00假巴克禮廳舉行，針對主日禮拜時間調整說明、討

論及預算編列說明，請長執出席參加，並請各團契會長列席。會後召開小會，請小會員出席參

加。 

4.太平境文化教育協會會員大會：下主日(十月 15日)中午長執會結束後假巴克禮廳召開，請會員出

席參加。 



5.聖經綜覽班：太平境馬雅各學堂於十月 17日～十一月 14日(共五堂)，每週二晚上 8:00假副堂舉

辦，講員：朱忠宏牧師，請兄姊向教會辦公室報名參加。 

6.同工聯席事工研討會：十月 21日(六)上午 9:00～下午 4:00假副堂舉行，參加人員:長執、團契

會長。請各事工部、團契於本主日將 2024年度行事、預算(上網填寫)繳交給宋慧玲幹事。  
 

三、教界活動： 

1.感恩禮拜、園遊會：新樓儲蓄互助社於十月 14日(六)上午 8:30假長榮中學大禮堂，舉辦創立 50

週年感恩禮拜暨愛心公益園遊會，園遊券社員可享 100元購買 200元，非社員 150元購買 200

元，歡迎兄姊參加。 

2.牧師就任：南中南門教會於十月 15日(日)下午 3:00舉行第五任主任牧師戴智彰、關懷牧師黃麗

琿授職就任特會暨設教九十週年感恩禮拜，歡迎兄姊參加。 

3.教會法規及議事錄書寫研習會：南中庶務部於十月 22日(日)下午 2:30假大灣教會舉辦，請長執

於十月 15日前向教會辦公室報名。 

4.歲末靈修活動：南中松年部於十一月 8日(三)舉辦，旅遊地點:近水樓台 VS溪湖糖廠小火車之

旅，費用每人 1400元，請兄姊於十月 12日前向長春會黃惠慈會長報名參加。 

 

四、關懷、代禱、愛與行動： 

1.感謝與讚美： 

①用感恩的心及讚美的靈來感謝上帝，因我們蒙受祂平安與恩典。 

2.求上帝憐憫與賜福： 

①繼續為世界平和代禱，求主憐憫烏俄戰爭的中所帶來的困苦、人民的生活。 

②為近來極端氣候所帶來的暴雨與颱風帶來的傷亡與重建工作，以及為摩洛哥地震的災害，及利比

亞水災造成萬人死傷及流離失所，求主憐憫也安慰受災與傷亡家屬。 

 ○3 為全國登革熱疫情代禱：求主賜下智慧、自我管理的心與百姓同在，能做好個人居家環境衛生，

並保守登革熱患者得著醫治。 

④為屏東明揚大火代禱：求主安慰死傷家屬的心，也賜下慈愛的心，讓全國企業主在追求利潤的同

時，能注重工廠、員工的安全。 

3.為教會服事團隊事工代禱： 

①為社區週末營(大比大計畫)代禱：社區週末營第五期已於九月 2日開學，請為課程及才藝班老師

與隨堂同工及社區媽媽教室班代禱，讓學員、社區家庭與教會有好的連結。 
②請為新任的長執、教會各團契選出的新的幹部代禱，求主賜智慧、平安與服事的靈，使他們有剛

強壯膽的心、智慧的靈與上主同工，興起教會，在計畫事工與未來服事同得上帝的恩典滿滿，使

教會與弟兄姊妹同得福音的好處。 

4.為下週二場禮拜聖工代禱：週六禮拜敬拜主領葉恩迪執事，上午 9:00主日禮拜/司會/劉貴宏長

老，講道：朱忠宏牧師，講題/經文:天國的筵席/馬太福音二十二章 1～14節。同心為服事人

員、講道者代禱，求主賜下恩膏、能力與他們同在。為著自己禱告，求上帝讓我在每主日都預備

心來到祢面前，恭敬的敬拜與領受信息。 

5.為個人、家庭祭壇及肢體代禱： 

①為自己及家庭建立禱告祭壇，建立有上帝真理做導引的人生與家庭生活，在上帝的愛中用真理來

教導、陪伴，建立親子、夫妻關係合一。 

② 本週代禱單位：為聖歌隊代禱 

a.為聖歌隊帶領眾人進入聖誕節禮拜的準備禱告。 

b.為聖歌隊隊員的服事及身心靈代禱。 

6.代禱：蘇莊蓮花姊妹(許秀鸞姐妹婆婆)告別禮拜已於十月 7日舉行，遺族感謝各位兄姊的協助和代

禱，請繼續為遺族代禱。 



7.肢體代禱：莊林麗英、黃小扇、周家穗、吳純如、黃雅惠、陳阿秤、簡麗華、王順美、陳桂珠、

胡榮生、林玉箸、賴玉美、蔡美香、林如眉、林瑞嬌、吳嘉德及尚在病痛中的弟兄姊妹，求主看

顧身體衰弱者身心靈得妥善照顧，照顧者也同享平靜安穩。 
 

六、幸福咖啡：400(10/1) 

 

七、太平境馬雅各學堂上半年課程表： 

班別 課程名稱 講員或帶領人 日期 時間 上週人數 

聖經研讀 編寫查經教材 洪振輝牧師 11/4 每月第一個週六 週六 14:00~17:00  

聖經研讀 馬可福音 洪振輝牧師 11/5 每月第一個週日 週日 13:00~15:00  

八、教會小組聚會時間表(聚會方式請各小組自行決定並通知小組員) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八、主日學事奉同工及出席人數 

組別 服事 本   週 下  週 

長春組 

 

領詩  

健身養心靈修營 

丁妙真 

司琴 陳志玟 

合班 李信德 

導師 郭麗娟 

上週出席 8 

青少年組 齊來敬

拜 

 

領詩 

健身養心靈修營 

路惟鈞 

國小組 
司琴 少年敬拜團 

幼小組 

日期 星期 時間 組別 地點 小組長 上次人數 

10/16 週一 20:00 仁愛 視  訊  聚   會 楊惠馨 19 

10/30 週一 20:00 馬太 政   和  兄  府  上 陳政和  

10/12 週四 17:00 南護 副           堂    

10/10 週二 20:00 一五○ 視  訊  聚   會 林麗媓 4 

10/12 週四 10:00 平安 交      誼     廳 江銘章 9/28 12 

10/19 週四 20:00 以斯帖 視  訊  聚   會 陳慧全 9 

10/13 週五 19:30 新生命 咖 啡 廳 劉麗卿 9 

10/13 週五 20:00 溫柔 交 誼 廳 許文斌  

10/13 週五 20:00 謙卑 副           堂 嚴淑揚  

10/13 週五 20:00 慕恩 妙 真 姊 府  上 丁妙真  

10/13 週五 20:00 一五○RPG 視  訊  聚   會 林麗媓  7 

10/14 週六 20:00 喜樂 視  訊  聚   會 陳肇真 21 

 週日 12:00 良善  施盛毓  

10/29 週日 15:00 晴光 交 誼 廳 林貞秀  

10/15 週日 11:30 米利大 交 誼 廳 洪育成  



國小組 

班級 導師 
課程 

單元 

上課 

老師 

上週出席 
課程 

單元 

上課 

老師 學生 
家長 

老師 

六、五

年級 

陳淑蘭 

鄧存恩 

  

健
身
養
心
靈
修
營 

3 

18 

守
節
期
敬
拜
主 

第
三
課 

鄧存恩 

郭得禾 四、三

年級 

 

陳宥臣 

幼小組 

二、一

年級 葉怡芬 12 
彭戎慈 

侯芯予 
幼稚班 

青少年

組 

合班上課 健身養心靈修營 蕭恩澤牧師 

課程單元 少年新眼光 

導師 楊孔嘉 

上週出席 3 

上課時間 國小、幼小組 青 少 年 組 長  春  組 

主 日 上 午 10:00 ~ 11:30 10:00 ~ 11:30 8:30 ~ 9:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

九、禮拜聖工事奉表                                十、本週聚會時間表 



 

別 

事工項目 
本 週 下 週 

週
六
晚
上
七
點
華
語
禮
拜 

主 禮 蕭 恩 澤 牧  師 朱  忠 宏 牧  師 

領 詩 劉 信 恩 葉 恩 迪 

司 獻 李為容、李香蘭  楊 孔 嘉 、 黃 千 芬 

點 名 李 香 蘭 黃 千 芬 

值 日 陳 順 命 江 銘 章 

新朋友

團 隊 
朱 佩 儀 吳 銘 恩 

 
 
 
  
 
  
 
 

主
日
上
午
十
點
靈
修
營
禮
拜 

主 禮 朱  忠 宏 牧 師 

 

主

日

上

午

八

點

台

語

禮

拜 

上 午 九 時 
總、中會教會教
育 事 工 主 日 

司 禮 陳 良 榮 

司 琴 郭 麗 娟 

值 日 蘇 文 義 

司 獻 
陳敬忠、黃溫雅 

葉 恩 迪 

點 名 黃 溫 雅 

領 唱 陳 薏 平 

招 待 陳 美 瑛 

新朋友

團 隊 
 

投 影 

播 放 
洪 育 成 

交 通 

指 揮 
 

主

日

上

午

十

點 

主 

堂

禮

拜 

主 禮 蕭  恩  澤 牧 師 

  

主 

日 

上 

午 

九 

點     

台

語 

禮 

拜 

朱 忠 宏 牧 師 

司 禮 李 信 德 劉 貴 宏 

司 琴 王 安 琪 李 瑪 珍 

值 日  李    信    德 

司 獻 
黃 千 芬 

鄭     皓    仁 

陳 敬 忠 

黃 溫 雅 

鄭 皓 仁 ( 上 ) 

葉 恩 迪 ( 副 ) 

點 名 鄭 皓 仁 葉 恩 迪 

領 唱 李 信 德 吳 道 昌 

招 待 黃千芬、鄭皓仁 郭麗娟、陳美瑛 

錄 影 

轉 播 
顏 國 仰 吳 宇 倫 

投 影 

播 放 
徐 幗 懋 徐 幗 懋 

交 通 

指 揮 
陳 忠 義 劉 信 典 

插 花 黃 麗 芬 黃 麗 芬 

司 鐘 吳 彥 宗 許 文 斌 

新朋友

團 隊 
洪 春 姿 黃 丞 伶 

值 週 關 懷 

長 執 

蘇 文 義 

陳宥臣、黃溫雅 

李    信    德 

陳 宥 臣 、 葉 恩 迪 

星期 時間 聚 會 名 稱 內 容 
上週 

人數 

週六 19:00 週 六 禮 拜 

 
向著目標直跑 

63(主堂)             

5(直播) 

主日 

10:00 

(主堂) 

主 日 禮 拜 

80(主堂)             

7(直播) 

10:00 

(靈修

營) 

向著標竿直跑 
166(主堂)                

15(直播) 

07:30 啟明聖歌隊 本週不練習 28 

10:00 橄欖園查經 A班 
視 訊 上 課 

耶利米書 27-28 章 
3 

週一 
10:00 福音陪讀班 馬 太 福 音 1 章  

14:30 橄欖園查經 B班 本 週 不 上 課 5 

週二 
07:40 晨光永福國小 本 週 不 上 課 29 

09:00 婦 女 團 契 雙 十 節 放 假  

週三 

09:00 光懷陪讀班 登 山 寶 訓 4 

08:30 松 年 大 學 

氣候變遷下的中老年

健 康 挑 戰 與 啟 示 65 

林 麗 媓 長 老 分 享 

20:00 
週 三 禮 拜 

祈 禱 會 
公 禱 、 分 組 禱 告 9/27 20 

週四 

07:40 晨光忠義國小 坐 站 都 端 正 9/28 30 

08:50 長 春 詩 班 練 習 9/28 31 

09:00 晨光讀書會 上 課 9/28 10 

15:00 姊妹讀經班 
視 訊 上 課 

路 得 記 
 

19:30 曼 陀 林 團 練 習 8 

週五 

09:00 光懷成長班 使 徒 行 傳  

08:30 松 年 大 學 戶 外 教 學  

19:30 敬 拜 團 練             習  

19:30 薩克斯風團 本週不練習             

週六 

09:00 
弟兄陪讀班 出   埃   及   記 

 

10:30  

18:00 喜樂室內樂團 練             習  

20:00 聖 歌 隊 練             習 24 

20:30 新造陪讀班 申 命 記  

20:30 少 年 團 契 手 作 5 

20:30 學 青 團 契 手 作 7 

20:30 青 年 團 契 小 組 8 


